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「負担軽減額認定申請」はお済ですか？
　重ねてのご案内です。平成二十七年八月一日から、介護保険制度の変更があります。

六月下旬頃から、北区の介護保険課より、食費・部屋代の負担軽減のための「負担軽減額認定申請書」が、利用者の方の住所地へ送付されています。

今までとは該当要件が変わりますので、申請が必要です。「負担軽減認定」により左記のようになります。
●負担軽減認定されると（一日につき）

第一段階→食費／三〇〇円　部屋代／〇円

第二段階→食費／三九〇円　部屋代／三七〇円

第三段階→食費／六五〇円　部屋代／三七〇円

●要件に該当しない場合（一日につき）
第四段階→食費／一三八〇円　部屋代／八四〇円

＊第四段階の方の部屋代が、八月一日から三七〇円から八四〇円に変わっています。一ヵ月三〇日として換算すると、一四、一〇〇円高くなることになります。
申請が完了し、新しい「負担限度額認定証」が届きましたら、さくら荘へご提出をお願いいたします。（ご提出がない場合は第四段階となりますので、ご注意下さい。）
また、北区介護保険課から、八月一日からの負担割合が記された「負担割合証」（一割もしくは二割と記載）が、必ず交付されます。この「負担割合証」も、忘れずに、さくら荘へご提出をお願いいたします。
　
六月の行事（報告）　～個別外出～
梅雨晴間スカイツリーの展望台　　　　横山智慧子
　さくら荘の車でバスハイクに連れて行って貰いました。行き先は「東京スカイツリー」です。入梅中なのに好晴天でした。
　到着して車椅子で下車すると、六三四Ｍのツリーの偉容がそびえたっています。入場したら平日なのにすごい行列で、これは二時間以上待つのかもとうんざりしました。でも、私たちを連れて行ってくれるために、ワーカーさん達が下見をして、当日の人数分のチケットを購入して準備してありましたので、すぐ別の所に案内して、大きなエレベーターに乗せてくれました。
　エレベーターは四季のデザインがあるそうです。私たちが乗ったエレベーターは「春」でした。桜が一面にデザインしてありました。

　水族館行きの方と展望台行きの方と別れて、私は展望台に行きました。沢山の人の中から隙間を見つけて見物しました。パノラマ景観がよく観えて素敵でした。外人の方が多かったです。地面まで透明の場があり、乗って写真を撮りました。

　下降のエレベーターは「秋」のデザインでした。黄金の鳳凰が素晴らしかったです。

　昼食は洋食店にみんなで入って、お好みで注文しました。とても美味しかった。車椅子トイレも方々にありました。下層階には食べ物屋、土産屋が沢山ありました。
　楽しい、嬉しい外出で皆元気に帰ってきました。ありがとうございました。　　

退所のお知らせ　　　　　　　　　Ｋ　・　Ｈ　さん
Ｋさんは平成二十二年十一月に入所され、さくら荘で約四年半を過ごされました。
朝から、なんとしても目が覚めず、入院になり、今後経口摂取は難しいとの主治医の説明で、胃ロウの選択をされました。
親孝行の娘さんのためにも、一日も長く元気ですごされますように、お祈りしています。
入所のお知らせ　　　　　　　　　Ｎ　・　Ｓ　さん

Ｎさんは昭和六年生まれの八十四歳です。うつむいて過ごされていることが多いのですが、声かけに、首をもたげて目を見て「大丈夫、ありがとう。」と返事を下さいます。
環境の変化のためか微熱気味の時があります。ゆっくりと慣れて頂ければと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。
Ｆ　・　Ｔ　さん

Ｆさんは昭和三十二年生まれの五十八歳です。ご病気で介護が必要な状態とはいえ、お若いので「特別養護老人ホーム」はお辛いかと思います。

でも、さくら荘は平成二十九年には新しく変わります。よりよい生活環境が提供できると思います。夢を持ちながら一緒に生活していましょう。どうぞ、よろしくお願いいたします。

家族会（六月二十七日）　報告・（書記）Ｗさん
一：六月の報告と七月のスケジュール説明
★施設長の挨拶
・今回は、家族会参加へのポスターやチラシの効果のお陰で、家族会への参加者が多くとても嬉しいです。様々な情報をみんなで共有していくこと、また、お互いの理解を深めていくことが大切です。今後も、より多くの家族の方に参加していただきたいと思っています。
★参加したご家族のお話から
（今回、三人のご家族の方が初参加されました。）
・スタッフの皆さまに支えられているのは入居者だけでなく家族も同じです。
・本人は身体を動かせませんが、和気あいあいに毎日を過ごしています。日々の小さな楽しみが刺激になっているようです。
・安定した生活を送らせていただいて感謝しています。
・新しい施設に入れるまで元気でいて欲しいと思っています。今の居心地の良さは続いて欲しいです。
・新しく入居でき嬉しいです。食事も美味しそうに食べています。本人の顔色が見違えるような感じです。
★スタッフからの報告
・七月は「そうめん流し」、八月は「夕涼み会」を予定。いつものように皆さんと楽しみましょう。
二：「介護保険」の改訂についての説明
二十七年八月から変更される「介護保険」のポイントについての説明。
ポイント①：一定以上の所得（単身で年金収入のみの場合、年収二八〇万円以上）の方は、負担割合が二割になる。負担割合証は、六～七月に区から交付される。
ポイント②：月々の負担金の上限（高額介護サービスの基準）が変わる。
ポイント③：食費、部屋代の負担軽減基準が変わる。
ポイント④：多床室に入所している方の食費、部屋代が見直される。
◆改訂に伴い、手続き申請や所得申告などが必要になります。
さくら荘からも、家族会やお知らせなどで情報を発信します。質問や疑問は、相談員まで気軽にお問い合せ下さい。
三：次回・七月の家族会のお知らせ
七月二十五日の土曜日、一時半から四階で行ないます。
「介護保険の改訂について」が大きなテーマです。
また、八月一日（土）の「夕涼み会」、九月二十日（日）の「敬老会」「家族会総会」についても話し合っていきましょう。
