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さくら荘・夏の風物詩　夕涼み会　

（平成二十七年八月一日）

　「夕涼み会」は四階の屋上で利用者のみなさんとご家族、そして近隣の方と一緒に「戸田橋と板橋の花火大会」を楽しむ、さくら荘の夏の行事です。

　今年は三十五度以上の猛暑日続き、当日も晴れ渡り、天候の心配はありませんでした。

　また今年は、昨年の家族会からの「敬老の記念品」として頂いた、提灯で会場を飾らせて頂きました。電球もＬＥＤで省エネの行事を行うことが出来ました。

（そして、会場準備で大汗をかいた職員も熱中症にならず良かったです。）
夕方六時、二十名程の家族ボランティアさんが集まって下さり、夕食のカレーライスを食べて頂きながら模擬店の打ち合わせをしました。

　模擬店の出し物は、焼きそば、フランクフルト、イチゴミルクと宇治金時のかき氷。スイカ、枝豆、綿あめ、プリン！
そして家族会の方から生ビールの差し入れ、今年も頂きました。（ありがとうございます。）
模擬店の担当はすぐに決まり、「去年はこれくらいの盛り付けで良かった感じですよ。」とＫさんは、今年初めて参加して下さったＳさんに教えて下さっていました。次々に入る注文をこなしながら、花火をみたり、おしゃべりしたり、家族ボランティアさんの連携はいつもながら、「すばらしい！」の一言です。
　七時から打ち上げ花火が始まりました。

　今年初めて参加の吉田さん「こんな大きな花火を見るのは初めて、ここに来て良かった。」とニコニコしての感想です。
Ｕさんも入所されたばかり、目を見開いて「きれいだねえ。」と喜んで下さっていました。
　

大きな花火に歓声が上がり、賑やかな楽しい「夕涼み会」でした。
お知らせ　　敬老会と家族会・総会

さくら荘では左記の予定で「敬老会」を行います。是非ご参加下さいますよう、ご案内いたします。

★開催日　平成二十七年九月二十日（日曜日）
★内　容

十時～　　　（一階玄関）　　　　　 受付
十時三十分～（二階フロア）　　　   敬老の式典

十一時三十分～（一階デイサービス） 家族会総会

十二時三十分～（各フロア）　　　　 昼食会

十四時十五分～（二階フロア）       カラオケ大会
★費　用

①昼食希望者（ご家族分）一食・千円

②家族会・会費（年額一括）　六千円

★その他　「敬老会と家族総会について」(別紙)のお返事を、八月二十二日までお願いします。
①式典・昼食会参加の有無

②家族会用→家族総会参加有無・委任状
③インフルエンザの予防接種について
＊尚、施設には駐車場がありませんので、お車でのご来荘はご遠慮ください。（さくら荘の近所に数台駐車できるコインパーキングがあります。情報提供まで。）

入所のお知らせ　　　　　　　　　Ｕ ・ Ｅ　さん

Ｕさんは昭和四年生まれの八十五歳です。「この薬は気分が悪くなるから絶対飲みたくない。」「みんなに迷惑をかけるから家に帰りたい。」等、小さい声なのですが、しっかりとしたお話をされます。
　Ｕさんらしく、生活していただける様応援していきます。一緒に楽しい時間を過ごしていきましょう。
どうぞよろしくお願いいたします。
七月の行事・素麺流し（俳句での報告）
青樋の流し素麺すがすがしい　　　Ｙ ・ Ｔさん
友どちと集う素麺流しかな　　　　Ｈ ・ Ｓさん
青竹に素麺流す水の音　　　　　　Ｓ ・ Ｔさん
短冊に想い様々星祭　　　　　　　Ｈ ・ Ｔさん
家族会（報告）（七月二十五日）報告・（書記）Ｗさん
★施設長の挨拶
梅雨明けと共に猛暑。入居者の体調管理には万全を期します。七月は、指定管理制度でのモニタリングや視察があり、さくら荘の運営について好評を得ました。後一年半でここは閉鎖になりますが、それまで今の状態を維持していきます。
★参加したご家族からのお話から（抜粋）
○職員による音楽療法は素晴らしかったです。音楽に触れることで生まれる入居者の笑顔、寛いだ表情が印象的。
○運動会は素敵なイベントでした。小さい楽しみが入居者の気持ちを心地よく刺激。スタッフに感謝しています。
○後一年半で新しい施設へ移転、スタッフの人員確保はどうなっているのですか？（施設長からの答→来年度より採用。今、スタッフの研修を余裕を持って進めていくために新たに二名採用しました。）

○入居して一ヵ月。発熱することが多かったが、面会に来るたびにどんな様子だったかきめ細かく知らせて頂き感謝しています。

○一日でも長生きしてもらいたいが、看取りなど入居者の状況を客観的に考える必要があるのかもしれないと最近感じています。
○家族会に初めて参加しました。ご家族や入居者、そしてスタッフの色々な話が聞けて良かった。安心しました。

★スタッフからの報告（抜粋）
○新施設への準備に「うきま幸朋苑」のユニットの介護を二週間にわたり研修をしてきました。食事、入浴等マンツーマンの対応でゆったりとした時間が流れている印象でした。スタッフの方々も自分でケアしながらストレスを減らしている感じがしました。今後も研修を続け、新施設の準備をします。（介護主任）
★「介護保険」について（別表にて説明）
○今まではどの方も一割負担でしたが、八月一日からは、収入に応じて二割負担になる方も出ます。ピンクの「負担割合証｣に明記され、住所地に送られます。届きましたら、さくら荘へのご持参をお願いいたします。
○「負担限度額認定更新」の申請はお済ですか？（今まで第四段階で、該当されない方には申請用紙は発送されていません。説明不足で混乱をさせてしまって申し訳ありません。）
★次回、八月の家族会は、八月二十二日（土）午後一時半～

敬老会の記念品、総会の議題内容、役員改選などについて
