	さくら荘通信（第二五六号）
　　　　　　　　　　　平成二十八年三月十五日発行

特別養護老人ホーム　浮間さくら荘
北区浮間三―一一―二六　電話(３５５８)５５８３


　マイナンバー制度が始まりました。
～役所で行う手続きの申請書に

マイナンバーを書く欄ができます。～
住民票の住所に、簡易書留で、通知カードが届いていると思います。（さくら荘に住所のある方の分は、ご家族へ直接手渡し、もしくは簡易書留で送付させて頂いています。ご家族管理をお願いいたします。）
●そもそもマイナンバーは何のために？
＊行政の効率化

　行政機関や地方公共団体などで、様々な情報の照合、転記、入力等に要している時間や労力が削減されます。

　複数の業務の間での連携が進み、作業の重複などの無駄が削減されます。

＊国民の利便性の向上

　添付書類の削減など、行政が簡素化され、国民の負担が削減されます。
　また、行政機関が持っている自分の情報を確認したり、行政機関から様々なサービスのお知らせを受けることができます。

＊公平公正な社会の実現

　所得や他の行政サービスの受給状況を把握しやすくなるため、負担を不当に免れることや給付を不正に受けることを防止するとともに、本当に困っている方にきめ細かな支援を行うことができます。

●マイナンバーはこんな場面で使います。

＊社会保険関係の手続き

・年金の資格取得や確認、給付

・雇用保険の資格取得や確認、給付

・ハローワークの事務

・医療保険の給付請求

・福祉の給付、生活保護　等

＊税務関係の手続き
・税務署に提出する確定申告、届出書、法定調書などに記載

・都道府県、区市町村に提出する申告書、給与支払報告書等に記載。

＊災害対策

・防災、災害対策に関する事務

・被災者生活、再建支援金の給付

・被災者台帳の作業事務。

●役所などの申請書にマイナンバーを書きます。
＊役所で行う手続きの申請書にマイナンバーを書く欄ができます。

＊マイナンバーを記入、通知カードで確認されます。

＊役所の手続きの際は、マイナンバーの「通知カード」又は「個人番号カード」と本人確認書類（後期高齢者医療被保険者証、介護保険証等）をご持参下さい。
●当面の間、マイナンバーを使う相手先は、限られています。

＊税務署、ハローワーク、年金事務所、区市町村の役所、勤め先（パートなども含む）

＊銀行は平成三十年からで、しかも任意です。まだ使いません。

●お問い合わせ　　北区個人番号カードコールセンター

（フリーダイヤル）０１２０-０８-２０７８

退所のお知らせ　　　　　　　　　　Ｋ・Ｉ　さん
Ｋさんはさくら荘で約五年三か月を過ごされました。

頭はしっかりされながらも、進行性の麻痺のため、思うように身体が動かせず、自分のこだわりに合わない介護に、眉間にしわを寄せ、イライラして過ごされている時も多くありました。
昨年末から入退院の繰り返しがあり、「長期入院のための転院かさくら荘に退院するか」の選択で、「さくら荘に退院する。」とご本人の大きなうなずきがあり、退院をされました。
退院してからもＫさんらしく、頑固に過ごされ、旅立たれました。実家の甥御さんが、若い頃の加藤さんの写真を持ってお迎えに来てくださいました。兄弟・姉妹とのご家族の中で、ふっくらと太った加藤さんが、心からの笑顔で写っておられました。長く帰れなかった故郷に帰れました。安心しました。
心からのご冥福をお祈り致します。（享年七十八才）
入所のお知らせ　　　　　　　　　 Ｋ・Ｋ　さん

Ｋさんは昭和二年十一月月生まれ、八十八才。
いくつもの病気を、奥様の介護で乗り越えて頑張ってこられましたが、奥様の体力維持のためにも入所されることになりました。環境の変化のためか数日後発熱、入院されています。

　一日も早く退院してこられるのをお待ちしています。
家族会（報告）　（二月二十七日）報告・（家族会書記）
●施設から
施設長の挨拶
・家族会への参加、運営へのご理解、ありがとうございます。この時期の心配は感染症。おかげさまで感染者はゼロ。春の暖かさに気を緩めず、入居者の健康に注意していきます。
スタッフからの報告
・二月、新入居一名、退所（看取り）一名。
・二月は生もの使用最後の月、チラシ寿司を楽しんで頂きました。
　三月二十六日は恒例の「手打ちそば」です。家族会のみなさまにご協力いただき、いっしょに美味しい時間を過ごしたいと思います。（管理栄養士）
●参加されたご家族から
・テレビ報道で介護に関する事件をよく聞きますが、さくら荘には安心しています。家族会や様々なイベントがあり、さらにはスタッフの声かけが多いこと。そんな一つひとつが、信頼関係を育んでいるのだと思います。
・今年は、手打ちそばの手伝いをしようと思っています。
・入居者の意思表示は少ないが、食事や風呂などにスタッフがきめ細かく気づかって下さって感謝しています。
・面会に来ると、車椅子などで居眠りをしている入居者をよく見かけます。時間の許す限り声かけしていただくと嬉しい。
・以前は苦虫をかみつぶしたような表情をしていましたが、最近は施設にも職員さんにも慣れてきたようで安心しています。
・さくら荘で天寿を全うさせて頂きました。感謝しています。看取りも含め、さくら荘の良さを改めて感じています。
〈質問〉
Ｑ：以前、モモヒキは履かせない方針と聞いたが？
Ａ：気温とか本人の体調を考え、履いて頂いています。頻繁に着替えが必要な方は難しい面がありますが、入居者のペースに合わせた介護を大切にしていきたいと思っています。

Ｑ：入居者のマイナンバーは、さくら荘にお知らせしますか？
Ａ：今の段階（現状の法律上）では必要ありません。自宅に保管してください。

●三月の家族会のお知らせ
　家族会後に「手打ちそば」がありますので、時間がある方は、セッティングや配膳のサポートをお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★三月の家族会・定例会は、四階フロアで


平成二十八年三月二十六日（土）午後一時三十分～


　多数の方のご参加をお待ちしています。








